
Miejsce Drużyna Nr Podciągania Wznosy Pompki Trójbój

1 Drużyna Dziadka Tadka 8 12 45 250 307

2 Drużyna Adama Biedziaka 5 25 52 180 257

3 Młodzi aktywni - Biłgoraj 2 33 59 94 186

4 Ninja Warrior - 6 20 44 117 181

5 JWK/WSP Lubliniec 1 27 57 86 170

6 Team Ponidzie 3 12 46 66 124

7 Team Świętokrzyskie 9 21 44 56 121

8 ZPO / UKS Złota 4 12 51 43 106

9
Wojskowe Centrum Rekrutacji 

- Busko Zdrój
7 5 40 47 92

Miejsce Zawodnik Nr Ilość

1 Dominik Paluch 2 Młodzi aktywni - Biłgoraj 33

2 Mateusz Zaczyński 1 JWK/WSP Lubliniec 27

3 Wojciech Obtułowicz 5 Drużyna Adama Biedziaka 25

4 Kacper Kucięba 9 Team Świętokrzyskie 21

5 Krzysztof Mucha 6 Ninja Warrior 20

6-8 Arkadiusz Homańczuk 8 Drużyna Dziadka Tadka 12

6-8 Sebastian Doliński 3 Team Ponidzie 12

6-8 Oliwier Sakwa 4 ZPO / UKS Złota 12

9 Krzysztof Koseńczuk 7 Wojskowe Centrum Rekrutacji - Busko Zdrój 5

XII Ogólnopolski Turniej w Gimnastycznym Trójboju Sprawnościowym

18 lutego 2023, Złota

Klasyfikacja drużynowa ogólna

Klasyfikacja drużynowa - podciągania na drążku

Drużyna



XII Ogólnopolski Turniej w Gimnastycznym Trójboju Sprawnościowym

18 lutego 2023, Złota

Miejsce Zawodnik Nr Ilość

1 Edward Kordon 2 Młodzi aktywni - Biłgoraj 59

2 Sylwester Chonchera 1 JWK/WSP Lubliniec 57

3 Adam Biedziak 5 Drużyna Adama Biedziaka 52

4 Karol Kochański 4 ZPO / UKS Złota 51

5 Arkadiusz Kurek 3 Team Ponidzie 46

6 Zuzanna Kula 8 Drużyna Dziadka Tadka 45

7-8 Piotr Zych 6 Ninja Warrior 44

7-8 Tomasz Piłat 9 Team Świętokrzyskie 44

9 Grzegorz Malinowski 7 Wojskowe Centrum Rekrutacji - Busko Zdrój 40

Miejsce Zawodnik Nr Ilość

1 Tadeusz Homańczuk 8 Drużyna Dziadka Tadka 250

2 Artur Glensk 5 Drużyna Adama Biedziaka 180

3 Daniel Barański 6 Ninja Warrior 117

4 Patryk Szmołda 2 Młodzi aktywni - Biłgoraj 94

5 Sławomir Niemczyk 1 JWK/WSP Lubliniec 86

6 Marek Purchla 3 Team Ponidzie 66

7 Jakub Kucięba 9 Team Świętokrzyskie 56

8 Krzysztof Marzec 7 Wojskowe Centrum Rekrutacji - Busko Zdrój 47

9 Oliwier Węziak 4 ZPO / UKS Złota 43

Przygotował: Arkadiusz Znojej, 18.02.2023, Złota

Drużyna

Klasyfikacja drużynowa - wznosy tułowia w leżeniu tyłem

Klasyfikacja drużynowa - pompki

Drużyna



XII Ogólnopolski Turniej w Gimnastycznym Trójboju Sprawnościowym

18 lutego 2023, Złota

Miejsce Zawodnik Nr Podciągania Wznosy Pompki Trójbój

1 Tadeusz Homańczuk 8 11 44 250 305

2 Artur Glensk 5 25 62 180 267

3 Mateusz Zaczyński 1 27 58 160 245

4 Kacper Kucięba 9 21 61 142 224

5 Sławomir Niemczyk 1 24 59 86 169

6 Sylwester Chonchera 1 17 57 89 163

7 Wojciech Obtułowicz 5 25 57 66 148

8 Krzysztof Mucha 6 20 61 62 143

9-10 Jakub Kucięba 9 21 51 56 128

9-10 Dominik Paluch 2 33 47 48 128

11 Edward Kordon 2 20 59 42 121

12 Piotr Zych 6 20 44 50 114

13 Zuzanna Kula 8 17 45 41 103

14 Bartosz Kornaś 10 18 44 29 91

Miejsce Zawodnik Nr Ilość

1 Dominik Paluch 2 Młodzi aktywni - Biłgoraj 33

2 Mateusz Zaczyński 1 JWK/WSP Lubliniec 27

3-4 Artur Glensk 5 Drużyna Adama Biedziaka 25

3-4 Wojciech Obtułowicz 5 Drużyna Adama Biedziaka 25

5 Sławomir Niemczyk 1 JWK/WSP Lubliniec 24

6-7 Kacper Kucięba 9 Team Świętokrzyskie 21

6-7 Jakub Kucięba 9 Team Świętokrzyskie 21

8-10 Krzysztof Mucha 6 Ninja Warrior 20

8-10 Edward Kordon 2 Młodzi aktywni - Biłgoraj 20

8-10 Piotr Zych 6 Ninja Warrior 20

11 Bartosz Kornaś 10 indywidualnie 18

12-13 Sylwester Chonchera 1 JWK/WSP Lubliniec 17

12-13 Zuzanna Kula 8 Drużyna Dziadka Tadka 17

14 Tadeusz Homańczuk 8 Drużyna Dziadka Tadka 11

Drużyna

Klasyfikacja indywidualna ogólna

Podciąganie na drążku



XII Ogólnopolski Turniej w Gimnastycznym Trójboju Sprawnościowym

18 lutego 2023, Złota

Miejsce Zawodnik Nr Ilość

1 Artur Glensk 5 Drużyna Adama Biedziaka 62

2-3 Kacper Kucięba 9 Team Świętokrzyskie 61

2-3 Krzysztof Mucha 6 Ninja Warrior 61

4-5 Sławomir Niemczyk 1 JWK/WSP Lubliniec 59

4-5 Edward Kordon 2 Młodzi aktywni - Biłgoraj 59

6 Mateusz Zaczyński 1 JWK/WSP Lubliniec 58

7-8 Sylwester Chonchera 1 JWK/WSP Lubliniec 57

7-8 Wojciech Obtułowicz 5 Drużyna Adama Biedziaka 57

9 Jakub Kucięba 9 Team Świętokrzyskie 51

10 Dominik Paluch 2 Młodzi aktywni - Biłgoraj 47

11 Zuzanna Kula 8 Drużyna Dziadka Tadka 45

12-14 Tadeusz Homańczuk 8 Drużyna Dziadka Tadka 44

12-14 Piotr Zych 6 Ninja Warrior 44

12-14 Bartosz Kornaś 10 indywidualnie 44

Miejsce Zawodnik Nr Ilość

1 Tadeusz Homańczuk 8 Drużyna Dziadka Tadka 250

2 Artur Glensk 5 Drużyna Adama Biedziaka 180

3 Mateusz Zaczyński 1 JWK/WSP Lubliniec 160

4 Kacper Kucięba 9 Team Świętokrzyskie 142

5 Sylwester Chonchera 1 JWK/WSP Lubliniec 89

6 Sławomir Niemczyk 1 JWK/WSP Lubliniec 86

7 Wojciech Obtułowicz 5 Drużyna Adama Biedziaka 66

8 Krzysztof Mucha 6 Ninja Warrior 62

9 Jakub Kucięba 9 Team Świętokrzyskie 56

10 Piotr Zych 6 Ninja Warrior 50

11 Dominik Paluch 2 Młodzi aktywni - Biłgoraj 48

12 Edward Kordon 2 Młodzi aktywni - Biłgoraj 42

13 Zuzanna Kula 8 Drużyna Dziadka Tadka 41

14 Bartosz Kornaś 10 indywidualnie 29
Przygotował: Arkadiusz Znojej, 18.02.2023, Złota

Pompki

Drużyna

Wznosy tułowia w leżeniu tyłem

Drużyna


